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ΑΡΧΕ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΟΡΓΑΝΩ΢Η ΣΗ΢ ΟΜΑΔΙΚΗ΢ ΠΙΕ΢Η΢ 
 

 
΢τισ προθγοφμενεσ ενότθτεσ ζχουμε δει τισ αρχζσ και τουσ ςτόχουσ τθσ χριςθσ τθσ ςωςτισ αμυντικισ τακτικθσ.  
 
Για να επανακτιςουμε τθν κατοχι ι/και να δθμιουργιςουμε δυςκολίεσ για τθν ανάπτυξθ τθσ επικετικισ τακτικισ  
των αντιπάλων, είναι απαραίτθτο να: 

 Αςκιςουμε πίεςθ ςτον παίκτθ με τθν μπάλα (περιορίηουμε το χϊρο και το χρόνο παιχνιδιοφ του) 

 Να δυςκολζψουμε τουσ παίκτεσ που λειτουργοφν ςαν  κοντινά ςθμεία αναφοράσ ωσ προσ τον  κάτοχο τθσ 
μπάλασ να λάβουν τθν μπάλα 

 Να αποκλείςουμε τθν τροφοδότθςθ των αντιπάλων παικτϊν  που είναι τοποκετθμζνοι ςε επικίνδυνθ για 
τθν εςτία μασ κζςθ. 

 
Για να αςκιςουμε αποτελεςματικι πίεςθ ολόκλθρθ θ ομάδα πρζπει να μπορεί να περιορίςει το χρόνο και το χϊρο 
παιχνιδιοφ του κατόχου, τθν κατάλλθλθ ςτιγμι, κακϊσ και τα ςθμεία αναφοράσ του, όπωσ είδαμε παραπάνω. 
 
΢υγκεκριμζνα, ςε ςχζςθ με τον κάτοχο τθσ μπάλασ, τα ςθμεία αναφοράσ χωρίσ τθν μπάλα μποροφν να διακρικοφν 
ωσ εξισ: 

 Παίκτθσ  που βοθκάει τον παίκτθ μζςα ςτο τμιμα (ζνασ παίκτθσ που ανικει ςτθν ιδία γραμμι,  και που 
πικανϊσ να μπορεί να λάβει τθν μπάλα με τθ χριςθ οριηόντιασ πάςασ) 

 Παίκτθσ που είναι τοποκετθμζνοσ  μπροςτά από τον χϊρο τθσ μπάλασ (που μπορεί πικανϊσ να λάβει τθν 
μπάλα με τθ χριςθ κάκετθσ πάςασ) 

 Παίκτθσ που υποςτθρίηει τον κάτοχο τθσ μπάλασ πίςω τον χϊρο τθσ μπάλασ (που μπορεί πικανϊσ να λάβει 
τθν μπάλα με πάςα προσ τα πίςω) 

 Παίκτθσ που κινείται ςε χϊρο μακριά από τον κάτοχο (που μπορεί πικανϊσ να λάβει τθν μπάλα με τθ χριςθ 
μακρινισ πάςασ) 

 
Θ τακτικι αντιπαράκεςθ  και θ ειδικι τακτικι  τθσ  ομαδικισ πίεςθσ απαιτοφν από τθν ομάδα να αςκεί πίεςθ ςτον 
κάτοχο τθσ μπάλασ και  επιπλζον  ςτα τζςςερα ςθμεία αναφοράσ, όπωσ αναφζρκθκαν παραπάνω. 
 
Μποροφμε να διακρίνουμε τον ςυγχρονιςμό με τον οποίο αςκεί πίεςθ θ ομάδα ωσ εξισ: 

 Άμεςθ πίεςθ 

 Κακυςτερθμζνθ πίεςθ 
 
Θ άμεςθ πίεςθ λαμβάνει χϊρα μόλισ κερδίςει τθν κατοχι τθσ μπάλασ ο αντίπαλοσ. Χρειάηονται οι κατάλλθλεσ 
τακτικζσ προχποκζςεισ για να αςκθκεί άμεςθ πίεςθ, και αυτζσ είναι: 

 Καλι αρικμθτικι ιςορροπία  

 Μειωμζνθ απόςταςθ και κατάλλθλθ προςζγγιςθ που επιτρζπει τθν άμεςθ άςκθςθ πίεςθσ πάνω ςτον 
κάτοχο τθσ μπάλασ 

 Περιοριςμζνεσ δυνατότθτεσ  για τον κάτοχο να παίξει με ςιγουριά τθν μπάλα 
Θ κακυςτερθμζνθ πίεςθ δεν ςυμβαίνει μόλισ χάςει θ ομάδα τθν κατοχι, αλλά μία άλλθ ςτιγμι, επειδι οι ςυνκικεσ 
δεν είναι οι ςωςτζσ για να χρθςιμοποιθκεί άμεςθ πίεςθ.  
 
Οι κινιςεισ που πραγματοποιοφνται από τθν ομάδα όταν αςκεί πίεςθ μποροφν να διακρικοφν ωσ εξισ: 

 Μπροςτινι πίεςθ 

 Οπίςκια πίεςθ 
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Μπροςτινι πίεςθ είναι όταν θ ομάδα προςπακεί να ελαττϊςει τον χϊρο και τον χρόνο του αντιπάλου, κινοφμενθ 
προσ τα εμπρόσ.  
Οπίςκια πίεςθ είναι όταν θ ομάδα κινεί το ςθμείο ιςορροπίασ τθσ προσ τα πίςω για να πετφχει τον ίδιο ςκοπό.  
 
Ο προπονθτισ πρζπει να δϊςει ςυγκεκριμζνεσ κατευκφνςεισ  και είναι απαραίτθτο να μάκει ςτουσ παίκτεσ του πϊσ 
να πιζηουν όταν θ μπάλα βρίςκεται: 

 ΢τθν περιοχι μπροςτά  από τθν επικετικι γραμμι (πίεςθ ςτθ ηϊνθ 1) 

 ΢τθν περιοχι ανάμεςα ςτθν γραμμι των επικετικϊν και των μζςων (πίεςθ ςτθ ηϊνθ 2) 

 ΢τθν περιοχι ανάμεςα ςτθν γραμμι  των μζςων και των αμυντικϊν (πίεςθ ςτθ ηϊνθ 3) 
 

 
 
ΚΑΘΟΡΙ΢ΣΙΚΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕ΢ ΓΙΑ ΣΘΝ Α΢ΚΘ΢Θ ΠΙΕ΢Θ΢ ΢ΣΘ ΗΩΝΘ 1 
 
Σα κακοριςτικά ςτοιχεία που πρζπει να ακολουκοφνται ςτθ ςωςτι άςκθςθ πίεςθσ είναι ίδια ςε όλεσ τισ περιοχζσ 
του γθπζδου.  
 
Κίνθςθ 1-αναγνωρίηουμε τθν αρικμθτικι αντιπαράκεςθ  ανάμεςα ςτθν γραμμι των επικετικϊν τθσ ομάδασ που 
αςκεί πίεςθ και ςτθν αμυντικι  γραμμι  των αντιπάλων. 
Κίνθςθ 2-αναγνωρίηουμε τθν ευκαιρία εκμετάλλευςθσ αυτισ τθσ αντιπαράκεςθσ (δθμιουργϊντασ αρικμθτικι 
ιςότθτα ςτθν περιοχι τθσ μπάλασ) κινϊντασ οριηόντια τουσ επικετικοφσ (επιλογι Α ςτο ςχιμα τθσ ςελίδασ 3). 
Κίνθςθ 3- αναγνωρίηουμε τθν ευκαιρία εκμετάλλευςθσ αυτισ τθσ ςφγκρουςθσ (δθμιουργϊντασ αρικμθτικι ιςότθτα 
ςτθν περιοχι τθσ μπάλασ)κινϊντασ προσ τα εμπρόσ ζναν παίκτθ τθσ  γραμμισ των μζςων (επιλογι Β ςτο ςχιμα τθσ 
ςελίδασ 3). 
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Κίνθςθ 4-αναγνωρίηουμε τον τρόπο να κλείςουμε το χϊρο που δίνεται ςτουσ αντιπάλουσ, ι ςτουσ αντίπαλουσ 
παίκτεσ που μζνουν ελεφκεροι από τθν κίνθςθ των ςυμπαικτϊν μασ  προσ τα εμπρόσ, όπωσ αναφζρκθκε παραπάνω 
(επιλογι C ςτο ςχιμα τθσ ςελίδασ  3). 
 

 
 
΢χετικά με τθν ανάγκθ να κλείςουμε τον χϊρο φςτερα από μία κίνθςθ προσ τα εμπρόσ, πρζπει να αναφερκεί πωσ ο 
καλόσ ςυγχρονιςμόσ αυτισ τθσ κίνθςθσ για να αςκιςουμε πίεςθ και θ κατεφκυνςθ από τθν οποία πλθςιάηουμε τον 
κάτοχο τθσ μπάλασ μποροφν να τον εμποδίςουν από το να είναι ικανόσ να παίξει τθν μπάλα ςτθν περιοχι του 
γθπζδου από τθν οποία ζρχεται ο παίκτθσ που αςκεί τθν πίεςθ.  
Εάν αυτι θ κίνθςθ για να αςκιςουμε πίεςθ ςυμβαίνει όταν θ μπάλα βρίςκεται υπό τον ζλεγχο του κατόχου τθσ, θ 
ομάδα πρζπει να είναι ςε κζςθ να κλείςει τθν περιοχι (και τον παίκτθ) που μζνει ελεφκερθ από τον παίκτθ που 
βγαίνει για να αςκιςει πίεςθ.  
΢ε αυτζσ τισ περιπτϊςεισ μποροφμε να καλφψουμε τθν περιοχι που μζνει ακάλυπτθ με τουσ εξισ τρόπουσ: 

 Ζνασ κοντινόσ ςυμπαίκτθσ από τθν γραμμι των μζςων   πραγματοποιεί  κίνθςθ  πίεςθσ. Αυτι θ κίνθςθ 
μπορεί να αντιςτακμιςτεί από ζναν κοντινό ςυμπαίκτθ ςτθν διάταξθ  που κινείται  προσ τα μζςα ι με τθν 
κίνθςθ προσ τα εμπρόσ ενόσ παίκτθ από τθν  αμυντικι  γραμμι, ι από ζναν παίκτθ τθσ επικετικισ γραμμισ 
που οπιςκοχωρεί. 

  
ΑΝΑΛΥΣΗ 
Η κίνθςθ του μζςου προσ τα εμπρόσ για να αςκιςει πίεςθ, αντιςτακμίηεται από τον οριηόντιο ελιγμό τθσ διαταξθσ.   
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ΑΝΑΛΥΣΗ 
Η κίνθςθ του μζςου προσ τα εμπρόσ για να αςκιςει πίεςθ αντιςτακμίηεται από τθν οριηόντιο κίνθςθ του  ςυμπαίκτθ 
του ςτθν γραμμι , που αντιςτακμίηεται με τθ ςειρά του από τθν κίνθςθ  του επικετικοφ προσ τα πίςω.  
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 Ζνασ κοντινόσ ςυμπαίκτθσ ςτθν  αλυςίδα μπορεί να κινθκεί προσ τα πάνω. Αυτι θ κίνθςθ αντιςτακμίηεται 
από ζναν άλλο ελιγμό που πραγματοποιείται από ζναν κοντινό ςυμπαίκτθ ςτθν διάταξθ ι από τθν κίνθςθ 
προσ τα πίςω που πραγματοποιείται από κάποιο μζλοσ τθσ μπροςτινισ γραμμισ .  

 
ΑΝΑΛΥΣΗ 
Η κίνθςθ του ακραίου μζςου προσ τα εμπρόσ για να αςκιςει πίεςθ αντιςτακμίηεται από τον οριηόντιο ελιγμό 
ολόκλθρθσ τθσ αμυντικισ γραμμισ   
 

 
 
ΑΝΑΛΥΣΗ 
Η κίνθςθ του αμυντικοφ προσ τα εμπρόσ για να αςκιςει πίεςθ αντιςτακμίηεται από τθν κίνθςθ προσ τα πίςω 
κάποιου μζςου.  
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Όταν ζχει ξεκακαρίςει τισ κινιςεισ για τθν άςκθςθ τθσ πίεςθσ (και τισ  απαραίτθτεσ κινιςεισ  που εξαςφαλίηουν 
αμυντικι ιςορροπία ) όταν κάποιοσ από τθν αμυντικι γραμμι ζχει τθν κατοχι, ο προπονθτισ πρζπει να 
προςδιορίςει τισ τυπικζσ κινιςεισ των αντιπάλων χωρίσ τθν μπάλα και να κακορίςει τισ κινιςεισ προςζγγιςθσ 
των παικτϊν που ςυμμετζχουν ςτθν αμυντικι φάςθ, ςε ςχζςθ με τα αντίπαλα ςθμεία αναφοράσ τουσ.  
Όταν ζχετε προςδιορίςει τθν τοποκζτθςθ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ ςτο γιπεδο και ζχετε δθμιουργιςει τθ ςωςτι 
ςυγκρότθςθ, είναι ςθμαντικό να προβλζψετε τισ αμυντικζσ κινιςεισ που κα πραγματοποιθκοφν ανάλογα με τθ 
ροι του παιχνιδιοφ.  
 
΢τισ κινιςεισ για να αςκιςουμε πίεςθ ςτθν μπάλα, θ ομάδα μπορεί να αμυνκεί χρθςιμοποιϊντασ τθ ςτρατθγικι 
του να περιορίςει το χϊρο, ωσ ςφνολο (μαρκάριςμα ηϊνθσ), ι τισ αρχζσ του ατομικοφ μαρκαρίςματοσ.  
΢τθν πρϊτθ περίπτωςθ πρζπει να δθμιουργιςετε καλι πυκνότθτα ςτθν περιοχι τθσ μπάλασ με ςκοπό να 
κλείςετε τισ γραμμζσ παςϊν, προλθπτικά.  
΢τθ δεφτερθ περίπτωςθ, είναι ςθμαντικό να πλθςιάςουμε τα αντίπαλα ςθμεία αναφοράσ, ϊςτε να 
πραγματοποιιςουμε ατομικι παρζμβαςθ, προλαμβάνοντασ τθ ςτιγμι που γίνεται θ πάςα.  
 

ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ-ΚΛΕΙΔΙΑ 
 

Αναγνϊριςθ του αντίπαλου ςθμείου αναφοράσ με κατοχι μπάλασ 
Απόφαςθ του παίκτθ που κα βγει, τθν κατεφκυνςθ προςζγγιςθσ  και τουσ ελιγμοφσ αντιςτάκμιςθσ και 

αμυντικισ ιςορροπίασ  
 

Αναγνϊριςθ των κινιςεων των παικτϊν χωρίσ τθν μπάλα και τθσ κζςθσ τουσ ςτο γιπεδο 
Απόφαςθ των κινιςεων προςζγγιςθσ των παικτϊν που ςτθρίηουν 

Αναγνϊριςθ τθσ πιο κοινισ ροισ παιχνιδιοφ (επιλογζσ παιχνιδιοφ ανοικτζσ για τον κάτοχο τθσ μπάλασ) 
Απόφαςθ για τισ αμυντικζσ κινιςεισ ανάλογα με τθ ροι του παιχνιδιοφ 

 
 
΢ΚΟΠΟΙ ΠΙΕ΢Θ΢ ΢ΣΘ ΗΩΝΘ 1 
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Θ πίεςθ ζχει ωσ ςκοπό να αποκλείςει τον χϊρο του κατόχου τθσ μπάλασ, να αποτρζψει τθν πικανότθτα πάςασ 
ςε κοντινό ςυμπαίκτθ και, ωσ ςυμπζραςμα, να ανακτιςει τθν κατοχι.  
 
΢χετικά με τθν πίεςθ ςτθ ηϊνθ 1, μποροφμε να δοφμε τθν πραγματικι δυςκολία που ζχουν να αντιμετωπίςουν 
οι αντίπαλοι με τθν μπάλα, επειδι δεν ζχουν περικϊρια λακϊν ςε αυτιν τθν περιοχι (κα διακινδφνευαν μία 
αντεπίκεςθ, αν ζχαναν τθν κατοχι).  
 
Για να πιζςει επιτυχϊσ τουσ αντιπάλουσ, θ ομάδα πρζπει να είναι ιςορροπθμζνθ, ϊςτε να μθν μποροφν οι 
αντίπαλοι να περάςουν τθν μπάλα ςτθν αδφναμθ πλευρά, ι πίςω από τισ πλάτεσ τθσ αμυντικισ γραμμισ .  
 
Για να το αποφφγουμε αυτό, είναι ςθμαντικό να: 

 Αςκιςουμε ςωςτι πίεςθ ςτθν μπάλα 

 Πλθςιάςουμε όςο το δυνατόν περιςςότερα ςθμεία αναφοράσ, κοντά ςτον παίκτθ με τθν μπάλα (εάν και οι 
τρεισ γραμμζσ  καταφζρουν να ςυγκλίνουν προσ τθ δυνατι πλευρά, θ ομάδα μπορεί να καταφζρει να 
δθμιουργιςει αρικμθτικό πλεονζκτθμα ςτθν περιοχι του κατόχου τθσ μπάλασ και να μαρκάρει τα αντίπαλα 
ςθμεία αναφοράσ προλθπτικά, διαφορετικά, πρζπει να εντείνουμε το ατομικό μαρκάριςμα πάνω ςτα 
ςθμεία αναφοράσ του αντιπάλου, με ςκοπό να προλάβουμε  τθν κατεφκυνςθ  τθσ πάςασ) 

 Πλθςιάςουμε τα ςθμεία αναφοράσ ςε απόςταςθ (με τουσ αμυντικοφσ να μαρκάρουν τουσ προςωπικοφσ 
τουσ αντιπάλουσ με επικετικό τρόπο και τθν διαταξθ  να καλφπτει ςωςτά ϊςτε να ζχει το αρικμθτικό 
πλεονζκτθμα) 

 
ΑΝΑΛΥΣΗ 
Ένα παράδειγμα κινιςεων για να αςκιςουμε πίεςθ ςε μία μπάλα ςτα πλάγια που μπορεί να χρθςιμοποιθκεί από 
μία ομάδα που παρατάςςεται ςε 4-4-2 που αντιμετωπίηει ζναν αντίπαλο που χρθςιμοποιεί το ίδιο ςφςτθμα . 
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ΚΑΘΟΡΙ΢ΣΙΚΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕ΢ ΓΙΑ ΣΘΝ Α΢ΚΘ΢Θ ΠΙΕ΢Θ΢ ΢ΣΘ ΗΩΝΘ 2 
 
Όταν θ μπάλα βρίςκεται ςτθ ηϊνθ 2 ςθμαίνει πωσ οι ελιγμοί και θ ανάπτυξθ  των αντιπάλων ζχουν καταφζρει να 
προςπεράςουν τουσ επικετικοφσ μασ (που είναι τοποκετθμζνοι ςε μία πακθτικι κζςθ πάνω από τθ γραμμι τθσ 
μπάλασ). 
 
Θ πρϊτθ ανάλυςθ που πρζπει να πραγματοποιιςει θ γραμμι  των μζςων είναι όταν αντιμετωπίηει αντιπάλουσ που 
ζχουν καταφζρει να φζρουν τθν μπάλα μπροςτά τουσ, ςυνδζεται με τθν αξιολόγθςθ τθσ τακτικισ κατάςταςθσ.  
 
Μποροφν να υπάρξουν πολλζσ διαφορετικζσ περιςτάςεισ που κα πρζπει να αντιμετωπίςει θ διάταξθ. Θ αμυντικι 
γραμμι μπορεί να ζχει αρικμθτικό πλεονζκτθμα ςε ςχζςθ με τουσ αντιπάλουσ (π.χ. ζνασ αντίπαλοσ μζςοσ ζχει 
παγιδζψει τθν μπάλα φςτερα από απόκρουςθ ςυμπαίκτθ του και, επειδι θ ομάδα ιταν εγκλωβιςμζνθ ςε φάςθ 
χωρίσ τθν μπάλα, μζχρι να ξανακερδικεί θ κατοχι, πολλοί παίκτεσ είναι ακόμθ πίςω από τθ γραμμι τθσ μπάλασ) και 
οι ςυνκικεσ να μθν είναι ιδανικζσ για να δθμιουργιςουν πίεςθ. Θ αμυντικι γραμμι μπορεί επίςθσ να 
αντιμετωπίηει μια πιο περίπλοκθ κατάςταςθ, όταν θ αντίπαλθ ομάδα δθμιουργεί τθν επικετικι τθσ ενζργεια.  
 
΢τθν πρϊτθ περίπτωςθ, όταν θ διάταξθ  ζχει αρικμθτικό πλεονζκτθμα, ο ςκοπόσ είναι να αςκιςουμε πίεςθ ςτον 
κάτοχο τθσ μπάλασ χωρίσ να κινθκεί προσ τα πίςω θ ομάδα.  
΢ε αυτιν τθν περίπτωςθ, αντιμετωπίηετε μία αρνθτικι μεταβίβαςθ, προςπακϊντασ να επανακτιςετε τθν κατοχι 
τθσ μπάλασ, με τουσ παίκτεσ πάνω από τθ γραμμι τθσ μπάλασ να βοθκοφν αυτόν που αςκεί πίεςθ ςτον αντίπαλο 
κάτοχο.  
Μπορείτε να βοθκιςετε: 

 Διπλαςιάηοντασ το μαρκάριςμα 
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 Αποκλείοντασ τισ περιοχζσ που είναι ανοικτζσ για τα αντίπαλα ςθμεία αναφοράσ κοντά ςτθν μπάλα (και ςε 
αυτοφσ πίςω-που ςτθρίηουν-και ςε αυτοφσ μπροςτά ι ςτα πλάγια του κατόχου-ςτουσ οποίουσ μπορεί να 
δϊςει τθν μπάλα). 

 
Όταν αντιμετωπίηετε μια πιο περίπλοκθ τακτικι κατάςταςθ, με τουσ αντιπάλουσ να ζχουν τον πλιρθ ζλεγχο τθσ 
μπάλασ και τθσ ενζργειασ, είναι ςθμαντικό να ςτθριχτείται ςτθ βοικεια των επικετικϊν. Είναι τοποκετθμζνοι 
μπροςτά  από τθ γραμμι τθσ μπάλασ και δεν ςυμμετζχουν ενεργά ςτθ φάςθ μθ κατοχισ  τθσ μπάλασ, που δεν είναι 
πολφ κετικό ςτοιχείο. 
 
Όταν οι επικετικοί βρίςκονται ςε πακθτικι κατάςταςθ και θ ομάδα πρζπει να αςκιςει πίεςθ ςτθ ηϊνθ 2, πρζπει να 
βοθκιςουν τουσ ςυμπαίκτεσ τουσ: 

 Κλείνοντασ ζναν αντίπαλο παίκτθ  που λειτουργεί ωσ ςτιριγμα 

 Επιςτρζφοντασ (κυρίωσ ςτα άκρα) πίςω  από τθ γραμμι τθσ μπάλασ 
 
Κλείνοντασ τον αντίπαλο που δίνει ςτιριγμα ςτθν ενζργεια, οι επικετικοί επιτρζπουν ςτουσ ςυμπαίκτεσ τουσ 
μζςουσ να μθν ανθςυχοφν υπερβολικά για τα αντίπαλα ςθμεία αναφοράσ και να ςυγκεντρωκοφν ςτθ δουλειά τουσ 
ωσ «φίλτρα». 
 
ΑΝΑΛΥΣΗ 
Σε αυτό το παράδειγμα και οι δφο ομάδεσ παρατάςςονται ςε 4-4-2. Ο striker οδθγεί τον κεντρικό μζςο ςτθ ηώνθ 
ςκιάσ και ζτςι οι δφο κεντρικοί μζςοι που ςυμμετζχουν ςτθν αμυντικι φάςθ μποροφν να ςυγκεντρωκοφν ςτο 
«φιλτράριςμα» . 

 
 
 Όταν ο επικετικόσ γυρίηει πίςω από τθ γραμμι τθσ μπάλασ, θ γραμμθ των μζςων μπορεί να μειϊςει τισ αποςτάςεισ 
και να δθμιουργιςει πυκνότθτα ςτθν περιοχι τθσ μπάλασ.  
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ΑΝΑΛΥΣΗ 
Σε αυτό το παράδειγμα θ ομάδα που βρίςκεται ςε αμυντικι φάςθ παρατάςςεται ςε 4-3-3, ενώ αντιμετωπίηει 
αντίπαλο που χρθςιμοποιεί το 4-4-2. Η επιςτροφι του ακραίου ςτθν αδφναμθ πλευρά επιτρζπει ςτουσ μζςουσ να 
ςυγκλίνουν ςτθν περιοχι τθσ μπάλασ.  
 

 
 

Σα επόμενα είναι τα αποφαςιςτικά ςτοιχεία ςτα οποία πρζπει να βαςίςετε τθν ανάλυςθ τθσ τακτικισ 
αντιπαράκεςθσ  ϊςτε να εκμεταλλευτείτε με τον καλφτερο τρόπο τθν πίεςθ ςτθ ηϊνθ 2.  
 
Κίνθςθ 1-Αναγνϊριςθ τθσ αρικμθτικισ αντιπαράκεςθσ  ανάμεςα ςτουσ μζςουσ τθσ ομάδασ μασ και του αντιπάλου. 
Κίνθςθ 2-Αναγνϊριςθ τθσ ανάγκθσ εκμετάλλευςθσ με τον καλφτερο τρόπο αυτισ τθσ  αντιπαράκεςθσ 
(δθμιουργϊντασ ςυνκικεσ αρικμθτικοφ πλεονεκτιματοσ ςτθν περιοχι τθσ μπάλασ) αναγκάηοντασ τουσ επικετικοφσ 
να κινθκοφν προσ τα πίςω. 
Κίνθςθ 3-Αναγνϊριςθ τθσ καλφτερθσ χριςθσ τθσ  αρικμθτικισ υπεροχισ  (δθμιουργϊντασ ςυνκικεσ αρικμθτικοφ 
πλεονεκτιματοσ ςτθν περιοχι τθσ μπάλασ) αναγκάηοντασ ζναν παίκτθ από τθν αμυντικι γραμμι  να κινθκεί προσ 
τα πάνω.  
Κίνθςθ 4-Αναγνϊριςθ των τρόπων για να μθν αφιςουμε χϊρο ςτουσ αντιπάλουσ ι/και ςτον παίκτθ ι τουσ παίκτεσ 
που μζνουν ελεφκεροι από τισ κινιςεισ προσ τα εμπρόσ που ζχουμε ορίςει.  
Προφανϊσ, εκτόσ από τισ κινιςεισ των παικτϊν προσ τα πίςω, μπορεί να χρειαςτεί να χρθςιμοποιιςουμε τισ 
κινιςεισ των αντιπάλων προσ τα εμπρόσ ϊςτε να πάρετε τον χϊρο και τον χρόνο των αντιπάλων, με πολλοφσ 
παίκτεσ ςτο κζντρο του γθπζδου.  
 
ΑΝΑΛΥΣΗ 
Σε αυτό το παράδειγμα, θ ομάδα που βρίςκεται ςε αμυντικι φάςθ είναι παραταγμζνθ ςε 4-4-2, ενώ αντιμετωπίηει 
αντίπαλο παραταγμζνο ςε 4-3-2-1. Η κίνθςθ των επικετικών μζςων για να ςυναντιςουν τθν μπάλα ςτθ δυνατι 
πλευρά ακολουκείται από τθν κίνθςθ του ακραίου αμυντικοφ προσ τα ζξω.  
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ΚΙΝΘ΢ΕΙ΢-ΚΛΕΙΔΙΑ 
 

Αναγνϊριςθ των ςθμείων αναφοράσ του αντίπαλου κατόχου τθσ μπάλασ 
Απόφαςθ για τον παίκτθ που πρζπει να βγει, τθν κατεφκυνςθ ςτθν οποία κα κινθκεί και τουσ ελιγμοφσ αμυντικισ 

ιςορροπίασ 
 

Αναγνϊριςθ των κινιςεων των παικτϊν χωρίσ τθν μπάλα και τθσ τοποκζτθςθσ τουσ ςτο γιπεδο 
Απόφαςθ για τισ κινιςεισ προςζγγιςθσ των παικτϊν ςτουσ οποίοσ κα κατευκυνκεί θ μπάλα 

Απόφαςθ για τισ κινιςεισ προςζγγιςθσ των παίκτων που ςτθρίηουν 
 

Αναγνϊριςθ των βαςικϊν ροϊν παιχνιδιϊν (επιλογζσ παιχνιδιοφ ανοικτζσ για τον κάτοχο τθσ μπάλασ) 
Απόφαςθ για το πϊσ να προςαρμόςουμε τθν άμυνα ςε ςχζςθ με τθ ροι του παιχνιδιοφ 

 
 
΢ΚΟΠΟΙ ΣΘ΢ ΠΙΕ΢Θ΢ ΢ΣΘ ΗΩΝΘ 2 
 
Όταν οι αντίπαλοι ζχουν περάςει τθν αντίςταςθ των επιτικζμενων και είναι ικανοί να ελιχκοφν, ο κφριοσ ςτόχοσ 
των μζςων είναι να δουλζψουν ςτθν διάταξθ  μαηί με τουσ αμυντικοφσ για να αντιμετωπίςουν τουσ χϊρουσ 
μπροςτά και πίςω από τθν τοποκζτθςθ τουσ.  
Όταν θ ομάδα που βρίςκεται ςε αμυντικι φάςθ αντιμετωπίηει αντιπάλουσ με τθν κατοχι τθσ μπάλασ ςτο δικό τουσ 
μιςό του γθπζδου, δεν είναι καλι ιδζα να κινιςουμε όλουσ τουσ παίκτεσ τθσ μπροςτινισ  γραμμισ  πίςω από τθ 
γραμμι τθσ μπάλασ. Θ κίνθςθ αυτι  κα απζκλειε τουσ επικετικοφσ  από το να λειτουργιςουν  ςαν  απαραίτθτα 
ςθμεία αναφοράσ για τθν εκδιλωςθ τθσ αντεπίκεςθσ  ςε περίπτωςθ που ξανακερδίςετε τθν κατοχι και 
επιχειριςετε άμεςθ επίκεςθ.  
Παράλλθλα, οι παίκτεσ που ςυμμετζχουν ενεργά ςτθν αμυντικι φάςθ (μζςοι και επικετικοί) πρζπει να μποροφν να 
αςκιςουν πίεςθ πάνω ςτθν μπάλα (όταν βρίςκεται μπροςτά από τθν αμυντικι γραμμι), ταυτόχρονα 
«φιλτράροντασ» τισ προςπάκειεσ του αντιπάλου να τοποκετιςει ζναν παίκτθ εκεί που κα μπορεί να λάβει τθν 
μπάλα ανάμεςα ςτισ γραμμζσ ι ςε βάκοσ (πίςω από τθν άμυνα). 
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Για να πετφχουμε τον διπλό ςτόχο, οι διατάξεισ  των μζςων και των αμυντικϊν πρζπει να ςυγκλίνουν για να 
μειϊςουν τον χϊρο ανάμεςα ςτισ γραμμζσ που κα μποροφςαν να χρθςιμοποιιςουν οι αντίπαλοι για να 
απελευκερωκοφν από το μαρκάριςμα και να λάβουν τθν μπάλα.  
Επίςθσ, εάν οι διατάξεισ  είναι κοντά θ μία ςτθν άλλθ, οι αμυντικοί μποροφν να χρθςιμοποιιςουν τθ ςυνεργαςία 
των μζςων, αφινοντασ ςε αυτοφσ τουσ επικετικοφσ που κινοφνται για να ςυναντιςουν τθν μπάλα και να τθ λάβουν, 
και κα ζχουν τθ βοικειά τουσ για να κάνουν διπλό μαρκάριςμα, όταν το αντίπαλο ςθμείο αναφοράσ ζχει λάβει τθν 
μπάλα (κα δοφμε καλφτερα τα ςτοιχεία ςε ςχζςθ με τθν πίεςθ ςτθ ηϊνθ 3). 
Αυτζσ οι ςυνκικεσ δείχνουν ότι οι αμυντικοί δε χρειάηεται να εντείνουν υπερβολικά το μαρκάριςμα ςτο αντίπαλο 
ςθμείο αναφοράσ όταν κινείται για να ςυναντιςει τθν μπάλα, και μποροφν να αντιμετωπίςουν καλφτερα τισ 
προςπάκειεσ να ξεμαρκαριςτοφν ςτον χϊρο πίςω τουσ. 
Αντίκετα ςε αυτό, εάν οι μζςοι ςυμμετζχουν ςτθν διάταξθ  με τουσ αμυντικοφσ, οι επικετικοί πρζπει να 
ςυμμετζχουν ςτθ φάςθ χωρίσ τθν μπάλα εάν είναι τοποκετθμζνοι πάνω από τθ γραμμι τθσ μπάλασ, πθγαίνοντασ 
να αντιτεκοφν ςτουσ αντιπάλουσ που προςφζρουν ςτιριξθ ςτθν ενζργεια.  
Με αυτόν τον τρόπο οι μζςοι μποροφν να ελζγξουν τθν περιοχι του γθπζδου κοντά ςτθν αμυντικι γραμμι, και, 
επειδι είναι αναγκαςμζνοι να προωκθκοφν  μπροςτά για να πλθςιάςουν τουσ αντιπάλουσ που προςφζρουν 
ςτιριξθ, μποροφν να αναχαιτίςουν μπάλεσ που κατευκφνονται ςτουσ επικετικοφσ και να κάνουν  διπλό μαρκάριςμα 
.  
 
Μιλϊντασ πρακτικά, για να αντιτεκοφμε ςτουσ αντιπάλουσ με τον καλφτερο τρόπο όταν θ μπάλα βρίςκεται 
μπροςτά από τουσ μζςουσ, είναι απαραίτθτο να: 

 Αςκιςουμε τθ ςωςτι πίεςθ ςτθν μπάλα 

 Πλθςιάςουμε το ςθμείο αναφοράσ του κατόχου τθσ μπάλασ που προςφζρει ςτιριξθ (με τουσ επιτικζμενουσ 
παίκτεσ) 

 Προςεγγίςουμε  τισ γραμμζσ πάςασ προσ τουσ αντίπαλουσ  strikers (ενϊ οι μζςοι «φιλτράρουν») 

 Πλθςιάςουμε τα ςθμεία αναφοράσ μπροςτά (με τουσ αμυντικοφσ να μαρκάρουν τουσ προςωπικοφσ 
αντιπάλουσ και να ςυγκεντρϊνονται κυρίωσ ςτο να μθν αιφνιδιαςτοφν από πίςω) 

 
ΑΝΑΛΥΣΗ 
Παράδειγμα των κινιςεων που πραγματοποιοφνται  από ομάδα με διάταξθ 4-4-2 ενάντια ςε αντίπαλο με διάταξθ 3-
4-3 και ανάπτυξθ από τα πλάγια.   
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ΑΡΧΕ΢ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕ΢ ΓΙΑ ΣΘ ΧΡΘ΢Θ ΣΘ΢ ΠΙΕ΢Θ΢ ΢ΣΘ ΗΩΝΘ 3 
 
Όταν θ μπάλα βρίςκεται ςτθ ηϊνθ 3 ςθμαίνει πωσ θ αντίπαλθ ομάδα ζχει καταφζρει να ξεπεράςει τθν αντίςταςθ  
του  μπροςτινοφ μπλοκ άμυνασ  που αποτελείται από επικετικοφσ και μζςουσ. Αυτό δε ςθμαίνει ότι οι αντίπαλοι κα 
μπορζςουν να κάνουν τελικι φάςθ ι ςουτ, αλλά είναι απαραίτθτο ςε κάκε περίπτωςθ να κακορίςουμε τι πρζπει να 
κάνουν οι παίκτεσ για να περιορίςουν τουσ κινδφνουσ που ςυνδζονται με τθν ανάπτυξθ τθσ ενζργειασ. 
 
Σο πρϊτο πράγμα που πρζπει να ςκεφτεί θ αμυντικι γραμμι  όταν ζχει να αντιμετωπίςει ζναν αντίπαλο που ζχει 
καταφζρει να φζρει τθν μπάλα ανάμεςα ςτισ παρατάξεισ των μζςων και των αμυντικϊν, ςυνδζεται με τθν ανάλυςθ 
τθσ τακτικισ κατάςταςθσ. 
 
΢υγκεκριμζνα, πρζπει να καταλάβουν τθν τακτικι κατάςταςθ του κατόχου τθσ μπάλασ (ανοικτι/κλειςτι μπάλα) και 
τισ πικανότθτζσ του να παίξει τθν μπάλα. 
Θ ομάδα πρζπει να ξζρει πϊσ να ςυμπεριφερκεί με τον πιο κατάλλθλο τρόπο με βάςθ τθ γενικι τακτικι κατάςταςθ.  
 
Ο κφριοσ ςτόχοσ τθσ αμυντικισ διάταξθσ  είναι να αςκιςει πίεςθ ςτον κάτοχο τθσ μπάλασ χρθςιμοποιϊντασ τισ πιο 
κατάλλθλεσ τεχνικζσ ςε ςχζςθ με τθν ενδεχόμενθ κατάςταςθ. 
Σαυτόχρονα, θ αμυντικι γραμμι πρζπει να μειϊςει τον χϊρο των αντιπάλων, δθμιουργϊντασ πυκνότθτα ςτισ 
περιοχζσ του γθπζδου που μποροφν να χρθςιμοποιιςουν με τον πιο επικίνδυνο τρόπο.  
Με αυτι τθ ςκζψθ, οι βαςικζσ κινιςεισ των αμυντικϊν είναι αυτζσ με τισ οποίεσ μποροφν να μειϊςουν τισ 
αποςτάςεισ ανάμεςα ςτουσ παίκτεσ και οι κάκετεσ κινιςεισ τισ  αμυντικισ διάταξθσ (αμυντικι υποχϊρθςθ).  
Εάν είναι ςωςτά ςυντονιςμζνθ, θ αμυντικι υποχϊρθςθ είναι ζνασ πολφ ςθμαντικόσ τρόποσ για να πάρουμε βάκοσ 
από τθν αντίπαλθ ομάδα ενϊ ταυτόχρονα να μποροφμε να αντιμετωπίςουμε μπροςτινζσ επικζςεισ ςτθν πλάτθ τθσ 
αμυντικισ γραμμισ. 
Οι κινιςεισ και οι πικανζσ καταςτάςεισ που ζχει να αντιμετωπίςει θ αμυντικι διάταξθ ζχουν εξεταςτεί ςτθν ενότθτα 
4.  
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Ο ςκοπόσ του περιοριςμοφ του χρόνου και του χϊρου των αντιπάλων ςτθ ηϊνθ 3, αναπόφευκτα αφορά τθν 
τοποκζτθςθ τθσ γραμμισ  των μζςων. 
Οι παίκτεσ πρζπει να είναι ικανοί ςτον αναδιπλαςιαςμό (δείτε ενότθτα 5), ςτο να ςυμμετζχουν  ςτθν αμυντικι 
γραμμι , ςτον ζλεγχο των περιοχϊν κοντά ςτθ μεγάλθ περιοχι και ςτο να εγκλωβίηουν αποκροφςεισ (και τισ 
ονομαηόμενεσ «δευτερεφουςεσ μπαλιζσ»). 
Ακόμθ και αν οι επικετικοί δε ςυμμετζχουν ςτον εγκλωβιςμό των παςϊν, πρζπει να τοποκετθκοφν με τζτοιο τρόπο 
ϊςτε να λειτουργοφν και ωσ ςθμεία αναφοράσ κατά τθ διάρκεια αντεπικζςεων και ωσ αντίςταςθ ςτουσ αντιπάλουσ 
που ζχουν αποφαςίςει να κινθκοφν προσ τα πίςω και να κατευκφνουν το παιχνίδι ςτουσ παίκτεσ που προςφζρουν 
ςτιριξθ από πίςω. 
 
Σα επακόλουκα είναι τα ςτοιχεία ςτα οποία πρζπει να βαςίςετε τθν ανάλυςθ τθσ τακτικισ αντιπαράκεςθσ  για να 
εκμεταλλευτείτε με τον καλφτερο τρόπο τθν πίεςθ ςτθ ηϊνθ 3: 
 
Κίνθςθ 1-Αναγνϊριςθ τθσ αρικμθτικισ αντιπαράκεςθσ  ανάμεςα ςτθν αμυντικι μασ διάταξθ  και ςτθν παράταξθ 
των αντιπάλων πάνω από τθ γραμμι τθσ μπάλασ. 
Κίνθςθ 2-Αναγνϊριςθ τρόπων βελτίωςθσ τθσ αντιπαράκεςθσ (δθμιουργϊντασ ςυνκικεσ αρικμθτικοφ 
πλεονεκτιματοσ ςτθν περιοχι τθσ μπάλασ) κινϊντασ τουσ μζςουσ προσ τα πίςω-
ενςωμάτωςθ/αναδιπλαςιαςμόσ/ζλεγχοσ. 
Κίνθςθ 3-Αναγνϊριςθ των πικανοτιτων βελτίωςθσ τθσ αντιπαράκεςθσ  (δθμιουργϊντασ αρικμθτικό πλεονζκτθμα 
ςτθν περιοχι τθσ μπάλασ) κινϊντασ ζναν παίκτθ από τθν γραμμι των μζςων  προσ τα εμπρόσ. 
Κίνθςθ 4-Αναγνϊριςθ τρόπων κλειςίματοσ χϊρου για τουσ αντιπάλουσ ι/και μαρκαρίςματοσ των αντιπάλων που 
μζνουν ελεφκεροι από τισ κινιςεισ προσ τα εμπρόσ που ζχουμε ορίςει προθγουμζνωσ (τοποκετιςεισ – προωκιςεισ  
μζςων θ αμυντικϊν ). 
 

 
 

ΚΙΝΘ΢ΕΙ΢-ΚΛΕΙΔΙΑ 
 

Αναγνϊριςθ των ςθμείων αναφοράσ του αντίπαλου κατόχου τθσ μπάλασ 
Απόφαςθ για τον παίκτθ που κα κινθκεί προσ τα πίςω, τθν κατεφκυνςθ ςτθν οποία κα κινθκεί και τουσ ελιγμοφσ 

τθσ διάταξθσ 
 

Αναγνϊριςθ τθσ δράςθσ των παικτϊν πάνω από τθ γραμμι τθσ μπάλασ ςε ςχζςθ με τθν τακτικι κατάςταςθ 
Απόφαςθ για τα κακικοντα των μζςων: αναδιπλαςιαςμόσ/ενςωμάτωςθ/ζλεγχοσ του χϊρου 

 
Αναγνϊριςθ των κινιςεων των παικτϊν χωρίσ τθν μπάλα και τθσ παράταξισ τουσ ςτο γιπεδο 

Απόφαςθ για τισ κινιςεισ προςζγγιςθσ των παικτϊν ςτουσ οποίουσ μπορεί να κατευκυνκεί θ μπάλα 
Απόφαςθ για τισ κινιςεισ προςζγγιςθσ των παικτϊν που προςφζρουν ςτιριξθ 

 
Αναγνϊριςθ των βαςικϊν ροϊν του παιχνιδιϊν (επιλογζσ παιχνιδιοφ ανοικτζσ για τον κάτοχο τθσ μπάλασ) 

Απόφαςθ για το πϊσ να προςαρμόςουμε τθν άμυνα ςε ςχζςθ με τθ ροι του παιχνιδιοφ 
 

 
΢ΚΟΠΟΙ ΣΘ΢ ΠΙΕ΢Θ΢ ΢ΣΘ ΗΩΝΘ 3 
 
Όταν θ μπάλα βρίςκεται ςτθ ηϊνθ 3 είναι ηωτικισ ςθμαςίασ να μειϊςουμε τον χρόνο παιχνιδιοφ και του χϊρου που 
είναι ανοικτόσ για τθν αντίπαλθ ομάδα, κακϊσ βρίςκεται ςτο ςθμείο να ολοκλθρϊςει τθν ενζργειά τθσ. 
΢ε αυτζσ τισ περιπτϊςεισ είναι ςθμαντικό να: 

 Εκμεταλλευτοφμε με τον καλφτερο τρόπο τισ κινιςεισ και τισ τεχνικζσ για να αςκιςουμε πίεςθ ςτον κάτοχο 
τθσ μπάλασ 
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 Πραγματοποιιςουμε τουσ ςχετικοφσ ελιγμοφσ αμυντικισ  ιςορροπίασ  (κινιςεισ τθσ διάταξθσ) ϊςτε να 
πάρουμε το χϊρο που οι αντίπαλοι κα μποροφςαν να χρθςιμοποιιςουν ςτισ κινιςεισ τουσ 

 Αναγνωρίςουμε τισ ςωςτζσ κινιςεισ για τουσ μζςουσ ϊςτε να διπλαςιάςουμε το μαρκάριςμα πάνω ςτον 
κάτοχο τθσ μπάλασ , να ενιςχφςουμε  τθν αμυντικι λειτουργία  και να ελζγξουμε τθν περιοχι όπου κα 
καταλιξουν πικανζσ αποκροφςεισ 

 Αναγνωρίςουμε τθν διάταξθ και τθν τοποκζτθςθ  των επικετικϊν μασ  ϊςτε να τουσ χρθςιμοποιιςουμε ωσ 
ςθμεία αναφοράσ όταν εκδθλϊςουμε αντεπίκεςθ  ι ωσ εμπόδια ςε οποιεςδιποτε κινιςεισ προσ τα πίςω 
κατά τθν ανάπτυξθ  των αντιπάλων. 

 
ΑΝΑΛΥΣΗ 
Παράδειγμα των κινιςεων που πραγματοποιοφνται από ομάδα με παράταξθ 4-4-2 ενάντια ςε αντίπαλο που 
χρθςιμοποιεί παράταξθ 4-3-3.   
 

 
 


