Soccer 4 Tactics

APXEZ INA THN OPTANQ2H TH2Z OMAAIKH2 NIE2ZH2

ZTIG IPONYOUEVEG EVOTNTEG EXOUUE SEL TIG OPXEG KOL TOUG OTOXOUG TNG XPHONE TNG OWOTHE ALUVTLKA G TOKTLKNG.

o Vol EMAVAKTACOULE TNV Katox f/Kat va SnuLtoupyroou e SUCKOALEG yLol TNV AVATTTUEN TN EMLOETLKNAC TAKTIKNG
TWV aVTAAwWY, elval amapaitnto va:
e  AOKNOOUUE Ttieon OTOV MALKTN HE TNV PnaAa (meploplloupe TO Xwpo Kot To XpOvo maxvidlou Tou)
e  Noa SUOKOAEPOULE TOUC TTOUKTEC TTOU AELTOUPYOUV GOV KOVTLWVA CnHElo avadopdg we IPog ToV KATOXO TNG
MmaAag va AdBouv Tnv pnaia
o Na amnokAeiooupe TV TpodhodOTNON TWV AVILMIAAWY TIOLKTWY TIOU €lval TOMOBEeTNEVOL O€ €TIKivouvn yLla
Vv eotia pog B€on.

ot VOl 00K OOUUE OMOTEAECUATLKA Ttieon oAOKANPN N opada TIPETEL VO UTTOPEL vl TIEPLOPLOEL TO XPOVO KOl TO XWPO
TavLSLoU ToU KATOXoU, TNV KATAANAN oTlyur, KabBwg Kat ta onpeio avadopdg tou, Onwe eidape mapanavw.

JUYKEKPLEVA, OE OXEON E TOV KATOXO TNG UIMAAAC, TA onpela avadopdg Xwelg TNV Umaia umopouv va dtakplBolv
we €§NG:
e [aiktng mou BonBdasl Tov MailkTn LEGA OTO TUHAMA (EVaG TAIKTNG TIOU AVIKEL OTNV LSLA YyPaULr, KOL TIoU
TBavwe va propet va AAPBeL TNV UnaAa Le T xprion opllovTiog maocag)
e [laiktng mou ival TomMoBeTNUEVOC UMPOOTA Ao TOV XWPO TNG UIMAAAG (ou pnopel mBavwg va AaBel tnv
MMAAQ Je T Xpron Kabetng naoag)
e [laiKTNg TOU UTIOCTNPILEL TOV KATOXO TNG UIMAAAG Miow Tov XWPo TNG UnaAag (rmou pnopei mbavwg va AdBel
TNV WNAAa Je MAoa Pog Ta Miow)
e Taiktng mou KLweital o€ XWPo HaKpLA arnod Tov KAToXo (Tmou pnopel miBavwg va AABeL TNV UnaAa Le Tn Xxpnon
HOKPLVAC TAcag)

H TokTky avTutapdBeon Kal n L8LKN TOKTIKA TNG OHAdSIKAG TiEoN G amaltolv ano tnv opdda va ackel mieon otov
KATOXO TNG WITAAQC KOl ETUITAEOV OTO TECOEPO CNUELa avadopdg, Omwe avadEpOnkav mapomavw.

MrtopoU e va SLaKpPIVOUE TOV GUYXPOVIOUO LE TOV OTtolo aoKel riieon n opdda we e€ng:
e Apueon migon
e KabBuotepnuévn mieon

H dueon miieon AapBavel ywpo PLOALG kepSioeL TNV KATOXH TNC UMAAAC 0 avtimaAog. Xpeldlovtol ol KOTAAANAEG
TOKTIKEG IPOUTIOBECELG YL va aloknBel dpeon mieon, KoL QUTEG glval:

e Kahn aplBunTikn looppormia

o  Melwwpuévn anodotacn Kal KATAAANAN TPOCEyyLoN TIOU ETUTPETEL TNV AUECN AOKNON TIleong MAVW oTov

KATOXO TNG UIAAQG

e [leploplopéveg SuVATOTNTEG YL TOV KATOXO Va TIAEEL e GLyoupLd TNV UItaAa
H koBuotepnuévn niieon 6ev ouppaivel HOALG XAoeL n opdda TNV Katoxr, OAAA piat AAAN oTLypr), emeldn ol GUVONKEG
Sev elval oL CWOTEG yLa va xpnotuornolnBet adueon mnieon.

OL KLVAOELC TTOU TIPOYLLOTOTIOLOUVTAL OTTO TNV OUAS O OTAV OOKEL Tiiean pmopouv va ltakplBolv we EAG:
e  Mrmpootivr) Tiieon
e OmnioBia migon
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MrpooTtivi Tiieon elval otav n opndda mpoomodei vo EAATTWOEL TOV XWPO Kol ToV XPOVO TOU OVTUTAAOU, KIVOULEVN
TPOG Ta EUIPAC.
OnioBia mieon eival dtav n opada KWel To onpeio LOOPPOTTLAG TNG TPOC TA oW YLa Vo TTETUXEL Tov (610 oKOoTO.

O MpomoVNTAG MPEMEL VAL SWOEL CUYKEKPLUEVEG KATELOUVOELG Kal lval amapaitnTo va pabel 0Tou¢ MALKTEG TOU TWG
va rieouv otav n pnaia Bpioketatl:

e 3TNV MEPLOXI UMPOOTA Qo TNV eMOETIKA ypauun (tieon otn {wvn 1)

e JTNV MEPLOXN AVAUESA OTNV VPO TWV EMOETIKWVY Kal TwV HéowV (Ttieon otn {wvn 2)

®  JTNV MEPLOXN AVAUECO OTNV YPAUUA TWV HECWV KAL TWV QUUVTLIKWV (Ttieon otn {wvn 3)

KAQGOPIZTIKA STOIXEIA KAl KANONEZ INA THN AZKHZH MIEZHZ 5TH ZONH 1

Ta kaBopLoTika oTolxeia o pémel va akohouBolvtal otn cwotr doknon mieong ival 1dla og GAEG TIG TTEPLOXEC
Tou ynmédou.

Kivnhon 1-avayvwpiloupe TNV aplOunTKn aviumapdbeon ovVAPECOH 0TNV YPOUUN TWV EMBETIKWY TNG OUAdag Tou
ooKel Tieon Kol 6TNV OUUVTLKN YPAUMUN TWV AVIUTAAWV.

Kivnon 2-avayvwpiloupe TNV eukalpia eKPETAMEUONG AUTAC TNG avTmapabeong (Snuoupywvtag aplBpnTIkn
LoOTNTA OTNV TIEPLOXN TNG KIMAAQC) KvwvTag opl{dvTia Toug eTitBeTikolg (emAoyn A oto oxfiua tng oeAidag 3).
Kivnon 3- avayvwpiloupe tnv sukatpia EKUETAAAELONG QUTHG TNS CUYKPOUONG (SNULOUPYWVTOC aplOUNTLKA LooTNTA
OTNV MEPLOXA TNG UMAAAC)KIVWVTAG TIPOG TOL EUMPOC £VAV TIAKTN TNC YPAUUNAC TwV HECWV (emtAoyr] B oto oxfiua tg
oelidac 3).
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Kivnon 4-avayvwpiloupe Tov TpOMO va KAEICOUE TO XWPO ToU SIVETAL OTOUG AVTLITAAOUC, fj GTOUC QVTITAAOUG
TLOKTEG TTOU HéVouV eAeUBepOL Ao TNV KIVNON TWV CUMIMALKTWY KOG TIPOC Ta EUMPOC, OMwG avadEpOnKe mapanavw
(emhoyn C oto oxnua tng oeAidag 3).

ALLEwdTorE ol

IXETIKA UE TNV QVAYKN va KAElooU e ToV XWpo UoTepa amod pia kivnon mpog ta eunpog, mpénet va avadepbel mwg o

KOAOGC GUYXPOVLOUOG OUTHG TNC Kivnong yLol voL d0KAOOUUE Ttieon Kkat n katelBuvon amod tnv onoia mAnold{ou e tov

KATOXO TNG UMAAOC UImopoUuVv va Tov eUnodicouv amod to va eival Kavog va el TNV UnaAa otnv mepLoyr tou

ynmédou amod tnv omola £pXETAL O TTAKTNG TTOU AOKEL TNV Ttieon.

EAv autn n Klvnon yla va aokrfoou e Tiieon cuppaivel 6tav n unala Bploketal uTo Tov EAEyX0 TOU KOTOXOU TNC, N

opada npémnel va elvat oe B€on va KAeloeL TNV epLoyr (Ko TOV TIALKTN) TIOU PEVEL EAEUBEPN QO TOV TTALKTN TIOU

Byaivel ylo va acknoslL mison.

Y€ QUTEG TIC TEPUTTWOELG UIMOPOUUE VoL KOAUOULE TNV TIEPLOXN TIOU HEVEL AKAAUTITN LE TOUG €€ G TPOTOUG:

e 'EvOC KOVTLVOC GUUTAKTNC artd TNV YPOUUN TwV LECWVY TpayUoTomnolel kivnon misong. AuthA n kivnon

umopel va avtiotadulotei and évav Kovivd cupmaiktn otnv dataén mou KLveital mpog ta HEoa i LE TV
KLVNonN MPOog Ta EUNPOG EVOC TIAKTN artd TNV OUVTIKA VPO, f Ao €vay MAlkTn TG EMLOETIKNAG YPAUUNG
Tou omioBoywpeL.

ANAAYZH
H kivnon tou UECoU MPOC TA EUTTPOC YLa VO AlOKNOEL Tieon, avTiotaduiletal amo Tov opt{ovtio EALyUo tn¢ dtataénc.
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ALLENdTorE.n

ANALISI

Il movimenti a pressione in avanti effettuato dal centrocampista @ com-
pensato da una scalata orizzontale di reparto.

ANAANYZH
H kivnon tou UECOU MPOG Ta EUTTPOC YLa VO AOKNOEL TieaN avTioTaPuileTal ano tnv opl{OVTLO Kivnaon TOU GUUTTOIKTN
TOU OTNV Ypouul , ToU avtioTaduUI{ETaL UE TN OELPA TOU o0 TNV KivNon Tou eMIIETIKOU MPOG TA MTiow.

\ALLEN@tore.pil

Il movimenti a pressione in avanti effettuato dal centrocampista & com-
pensato da una scalata in onizzontale del compagno di reparto, asua
volta compensata da una scalata in arretramento da parte della punta.
AvaAuon TakTtiking & ZUyxpoveg LEBodol mpondvnong
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e ‘Evoc KovTvog cupnaiktng otnv_aluoida pumopsi va KivnBel mpog ta mavw. Autr n kivnon avtiotaBpuiletal
ard évav AAAO EALYLO TIOU TIPAYLATOTIOLELTAL ATIO VAV KOVTIVO CUMTALKTN otnv Stdtagn f anod tnv kivnon
T(POG TAL TTLOW TIOU TIPAY LOITOTIOLETAL OO KATIOLO MEAOG TNC ITPOCTLVAG YPOUUAG .

ANAAYZH
H kivnon tou akpaiou LUECOU MPOG Ta EUTTPOC Lo VO AOKNOEL Tiean avTiotaduiletatl ano Tov opt{ovTio EALYLO
0AGKANPNG TNG AUUVTIKIG YPaUUIG

ALLEwdTore. ol

ANALISI

Il movimenti a pressione in avanti effettuato dal difensore & compensato
da una scalata orizzontale di tutto il reparto arretrato.

ANAAYZH
H kivnon tou auuvTIKOU TTPOC T EUTTPOC VIO VA QOKNOEL Ttieon avTiotaGulleTal amo tnv kivnon mpog¢ ta niow
Kdrmolou uéoou.
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ALLendtore. sl

ANALISI

Il movimenti a pressione in avanti effettuato dal difensore & compensato
da una movimento in arretramento di un componente il reparto di centro-

campo.
Otav €xet EekaBaploel TIG KLVAOELS yLa TNV AoKNon TG Tiieon (Kot T amapaitnTteg Kol mou e€acdalifouvv
OLUVTLKN LOOPPOTIia ) 0TV KATOLOG artd TNV OLUVTLKE YPAUUN EXEL TNV KATOXH, O TIPOTIOVN TG TIPETIEL VOl
T(POCSLOPIOEL TLG TUTTILKEG KLV OELG TWV QVTUTAAWY XWPLG TNV UIdAa Kal va KaBopioeL TLG KIVAOELG TIPOCEYYLONG
TWV TIOUKTWV TTOU GUHUETEXOUV OTNV AUUVTLIKA dAon, o€ oxEon Le Ta avtimada onpeio avadopdg Touc.
Otav €xete mpoodlopioel TNV ToMoBETNON TG AVTiMaAng opadag oto YyAMESO Kal £XETE SNULOUPYNOEL TN OWOTH
OUYKPOTNON, €lval oNUAVTIKO Vo TIPOBAEPETE TG AUVTIKEG KLV OELG TTou Ba ipaypatomnolnBouv avaloya Pe T
pon tou TauxvLsLoU.

JTLG KLV OELC YL VO 0K OOULLE TILECT OTNV UITAAQ, N OUAda UMOoPEL va apUVOEL XpnOLUOTIOLWVTAC T CTPATNYLKNA
TOU Va TIEPLOPLOEL TO XWPO, WG oUVOAO (HapKkaplopa {wvng), 1N TG oPXEG TOU ATOMIKOU HapKaplopaToc.

TNV MPWTN MEPLMTWON MPEMEL VAL SNLOUPYHOETE KAAN TTUKVOTNTA OTNV EPLOXA TNG UIMAAAC LLE OKOTIO VA
KAELOETE TIG YPAUUESG TTACWYV, TIPOANTITLKA.

Ytn 6eltepn TepimTwon, elvol CNUOVTLKO va TANCLACOUUE Ta avtinala onueia avadopdg, Wote va
T(POYLOTOTIOL GOV E ATOMLKN TIapEpacn, mpoAapBAavovToc T OTLy U ou yivetal n maoa.

AIAAPOMOI-KAEIAIA

Avayvwplon tou avtimalou ocnueiov avadopdg Ue Katoyr) Umahac
Anddoon tou maiktn mou Ba ByeL, TNV KAteLOUVON MPOCEYYLONC KOL TOUC EALYLOUC OVTLOTAOMLONC KAl
OLLLUVTLKA C LOOPPOTILOC

Avayvwplon Twv KIVNOEWV TWV TTALKTWY Ywpig TNV umdAa kat Tng B€ong toug oto ynmedo
Anodaon TwV KWVNOEWV TPOCEYYLONG TWV TTALKTWY TIOU oTnpilouy
Avayvwplon TNC o KoWNg porg maixvidiou (emAoyég malyvidlou avoLKTEC YIa TOV KATOXO0 TNC UmdAac)
Anodaon yLo TIC OUUVTIKES KIVAOELG avAAoYya LUE TH pon TOU Talyvidlou

2KOMOI NIEZH> 3TH ZONH 1
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H mieon €xeL wg oKomo vol AMOKAELGEL TOV XWPO TOU KOTOXOU TG UIAAQC, Vo ommoTpEY el TRV TBavoTnTa MAcOC
O€ KOVTLVO GUMTMALKTN KL, WG CUUTEPACLLA, VA OVOKTHOEL TNV KATOXH.

IXETIKA e TNV Tiieon otn {wvn 1, pmopol e va SoUUE TNV TIPAYUATIKH SUCKOALQ TTou €XOUV Vol AVTLUETWTTIGOUV
oL avtimaAol pe Tnv undla, eneldn dev €xouv neplBwpla Aabwv og autrv tnv teploxn (Ba Stakwvduvevav pia
avtemniBeon, av €xavav Tnv Katoxn).

Mo VoL TILECEL ETITUXWE TOUG OVTLTAAOUG, N OUAdA TIPETEL VAL €lvaL LOOPPOTINUEVN, WOTE VA NV UITopoUV oL
avtimalol va mepAcouy TV UnaAa otnv adlvaun mMAeupd, A Tow arnod TG MAATEG TNG OLUVTLKAC YPAUUAG .

Ma va to anopUyoUE AUTO, Elval CNUAVTLKO vaL:

e AOKNOOUHE OWOTH TlEGN OTNV UMAAQ

e [IAnoldooupe 600 To duvatdv MEPLOCOTEPO onUeia avadopadc, KOVIA OTOV TAIKTN e TNV UIAAA (EAGV Kol oL
TPELG YPAUUEG KaTadEpPouv va cuykAlvouv mpog Tn duvath TAEUPQA, N opada UMopel va KatadEpeL va
SNULoUpynoeL ApLBUNTIKO TAEOVEKTN O OTNV TIEPLOXA TOU KATOXOU TN UIMAAAG KAL VO LOPKAPEL TA avTimaAa
onuela avadopdg MPoANTTIKA, SLUPOPETIKA, TIPETIEL VA EVIEIVOUE TO ATOULKO LOPKAPLOUA TIAVW OTA
onueia avadopdg Tou avtmdAou, Ue KOO va tpoAdBoupe Tnv kKatevBuveon tng maoag)

e [Anoldcoupe ta onpeia avadopag o€ amodotacn (Ue TOUG AUUVTIKOUC VA LOPKAPOUV TOUG TIPOCWITLKOUC
TOUC QVTUTAAOUG UE ETLOETLKO TPOTIO KAl TNV SLaTan va KAAUTITEL CWOTA WOTE VA £XEL TO OPLOUNTIKO
TIAEOVEKTN QL)

ANAAYZH
Eva napadetyua Kiviioewyv yLa vo. aoknoou e mtieon o€ pia undAa ota mAayia mouv umopel va xpnotuomnotn9ei amrd
uia ouada mov napatacoetal o€ 4-4-2 o AVTIUETWITI(EL EVaV avTimaAo Tou YpnoluomnoLel to (5to ouotnua .
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ALLendtore. ol

ANALISI

Esempio dei movimenti a pressione su palla laterale applicabili da una
squadra schierata con il 4-4-2 che si contrappone ad un awersario che
utilizza il medesimo sistema di gioco.

KAOOPIZTIKA >TOIXEIA KAl KANONEZ INA THN AZKHZH MIEZHZ 3TH ZONH 2

Otav n unaia Bpioketal otn {wvn 2 oNUALVEL TTWG OL EALYMOL KaL ) AVATITUEN TWV AVTUTAAWV €X0UV KaTadEPEL va
T(POCOTIEPACOUV TOUC EMIOETIKOUC Hag (rou eivat TomoBstnuévol oe pia madntiki B€on mAvw amo T YRR TG
praAag).

H mpwtn avaAlucn Tou MPETEL VA TIPAY LOTOTIOLOEL N YPOUUN TWV HECWV £lval OTAV AVTIUETWITIEL AVTUTAAOUC TTOU
£€xouv KatadEépeL va pEPOUV TNV UNTAAQ UIIPOOTA TOUC, CUVSEETAL e TNV afloAOynaon Tn¢ TAKTIKAG KATACTOONG.

MropoUv va urtdp&ouv TOAAEG SLOPOPETLKES TIEPLOTACELG TTIOU Bl TIPEMEL VAL AVTLUETWTILOEL N SLdTagn. H apuvTikn
VPOUN Utopel val £XEL aplOUNTIKO TAEOVEKTN O OE OXECN LLE TOUC AVTLITAAOUG (TT.X. évag avtinmaAog HECOC £XEL
nayLSéPel TNV pmala UOTEPA ATO ATIOKPOUGH CUUTTALKTN TOU Kal, eMeldn n opdda Atav eykAwpPLlopévn o dpaon
XWPLG TNV pmaAa, péxptl va EavakepdiBel n katoxn, moAlol maikteg eival akopn miow amd Th ypauun TG WAAag) Kot
0L OUVONKEG vaL UNV elval BavIKEC yla va Snuloupynoouy Tiieon. H oUVTLKN ypaur Umopel emiong va
QVTLUETWTTIZEL HLa TILO TIEPLTTAOKN KOTAOTAGH, OTAV N avTimaAn opdada SnUloupyel TNV EMBETIKN TNG EVEPYELA.

TNV MpWTN Mepinmtwon, étav n Statafn €xel aplOUNTLKO TAEOVEKTN LA, O OKOTIOG ELVOLL VOl 0K OOULE TtiEoN OTOV
KATOXO TNG UIMAAoC Xwpig va KivnBel mpog ta iow n opada.
J€ QUTAV TNV TtepMTWOon, QVTLUETWTTIETE pia apvNnTIKA HeTtaBifaon, mpoomabwvtag va EMOVAKTNOETE TV KATOXH
NG UMAAQG, L€ TOUG TTALKTEG TTAVW ATIO TN YPAMUN TNG KIdAag va fonBouv autdv rou ackel mieon otov aviinalo
KATOXO.
Mropeite va BonOnoete:

e AutAaolalovtog To HapKAPLoUO

AvaAuon taktikrg & ZUyxpoveg péBodol mponovnong
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o  AmokAelovtag TIG MEPLOXEG TIOU €lval AVOLKTEG YLO TOL AVTIMOAQ onpeia avadopds KOVIA oTnv UndAa (KoL o
auTtoUG Iiow-Ttou otnpilouv-Kal o€ AUTOUG UITPOCTA 1 OTA TIAAYLOL TOU KOTOXOU-0TOUG OTOLOUG UTTopPEL va
SwaoeL TNV praia).

'Otav avTLUETWITIIETE Lol TILO TIEPUTTAOKN TOKTLKA KOTAOTOON, LLE TOUG OVTLITAAOUG VO £XOUV ToV TARPN EAEYXO TNG
MIAAQC KOl TNG EVEPYELAC, €lval onUavTIKO va otnplxteital otn fondeta twv embetikwy. Eivat tomoBetnuévol

MTMPOOTA Ot TN YPOUU TNG MMAAQG Kol 5EV CUUIETEXOUV EVEPYA OTN GACH KN KOTOXAG TNG MMAAAG, ou Sev elval
TIOAU BeTIkO oTolyelo.

Otav ol emBetikol Pplokovtal og TaBNTLKI KATAOTOON KOL N OpASa TIPEMEL va aoKNOEL Tiieon otn {wvn 2, MPEMEL va
BonBroouv Toug CUPMAIKTEG TOUG:

e Kleivovtog évav avrtinalo naiktn mou Aeltoupyel wg otrhplypa

o Emotpédovrag (kuplwg ota dkpa) Tow Ao T VPO TNG MITAAQG

KAeivovtoc tov avtinaAo mou Sivel oTpLypO 0TNV EVEPYELR, OL ETLOETLIKOL EMITPEMOUV OTOUG CUUMAIKTEG TOUC
MECOUG VAL LNV avNouXoUV UTIEPBOALKA yLa T OVTUTOAQ onpEla avadopdg Kot va cUYKEVTPpWOoUV 6Tt SOUAELA TOUC
w¢ «pitpar.

ANAAYZH
J€ auTO To mapadeiyua kot ot U0 ouadeg napatacoovtal o€ 4-4-2. O striker 0dnyei Tov KeVIpIKO éco atn {wvn

OKLAG KalL ETOL 0L SUO KEVIPLKOL LUECOL TTOU CUUUETEXOUV OTNV QUUVTIKN (PACH UTOPOUV Vo GUYKEVTpwToUV oTo
«pUATpapLouo .

\ALLEN@TorE. o

ANALISI

L'esempio vede entrambe le squadra schierate con il 4-4-2. Con la punta
che mette in zona d'ombra ilmediano, | due centrocampisti centrali impe-
gnati in fase difensiva riescono a concentrarsi nel filtraggio.

Otav o eMBETIKOG yupileL Miow amod TN ypAUUA TNG WTAAAG, N YPOUUN TWV HECWVY UMOPEL VO LELWOEL TG OLTIOOTACELS
KOl va SNHLLOUPYHAOEL TTUKVOTNTO OTNV TIEPLOXT TNG MMAAAG.

AvaAuon taktikrg & ZUyxpoveg péBodol mponovnong
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ANAAYZH

2€ aUTO To mapadelyua n oudda mov BpioKeTaL O AUUVTIKY QAON MAPATACOETAL O€ 4-3-3, eVW AVTIUETWITI(EL
avtinalo mou xpnotuomnolei to 4-4-2. H emiotpor Tou akpaiou atnv aduvaun MAEUPA EMLTPETIEL OTOUG UECOUG VAl
ouykAivouv otnv meploxn tne¢ unaAac.

\aLLEndtore.mil

ANALISI

L'esempio vede la sguadra impegnata in fase difensiva, schierata con il
4-3-3, affrontare un awersatrio schierato con il 4-4-2_ |l movimento di
ritorno dell'ala sul lato debole consente al reparto di centrocampo di
stringere in zona palla.

Ta emopeva eival Ta anodacloTIKA oTolxela oTa omola PENEL va BACLOETE TNV AVAAUOHN TNG TAKTIKAG
avTutapaBOeong wote va eKUETANMEUTEITE e ToV KAAUTEPO TPOTO TNV Ttieon otn {wvn 2.

Kivnon 1-Avayvwplon tng aplOuntikng aviutapdfeong avAapesa 0TOUG HEGOUC TNG OUASAC HaG KAL TOU avTltdAou.
Kivnhon 2-Avayvwplon thg avaykng eKUETAAEUONG e TOV KAAUTEPO TPOTIO QUTHE TNG OVTLMAPAOeong
(6nuoupywvtag cuvenKeg aplBUNTIKOU TTAEOVEKTHLATOC OTNV TEPLOXT TNEG UIMAAAC) avaykalovTag TouG EMLOETIKOUC
va KlvnBouv mpog ta riow.

Kivnon 3-Avayvwplon tng KOAUTEPNG XPoNCS TNG aplOUNTIKAC uTtEPOXNG (SNULoUPYWVTOC CUVONKEG 0pLlOUNTIKOU
TIAEOVEKTILATOG OTNV TIEPLOXH TNG UIAAAC) avaykalovtag £vav TOIKTN amo TNV AUUVTIKA YpOoUUn va KivnBel mpog
O TAVW.

Kivnon 4-Avayvwplon Twv TpOmwV yLo va Unv adroouE XWPO OTOUC AVTUTAAOUG /KoL 0TOV TIOKTN 1) TOUG TTAUKTEG
TIOU PEVOUV eAeUBEPOL ATIO TLG KLV OELG TTIPOC TAL EUTIPOG TIOU €XOULE OpPLOEL.

Mpodavwg, EKTOC oo TLG KLV OELG TWV TIOUKTWYV TPOG TA oW, MMOPEL VA XPELOLOTEL VA XPNOLLOTIOLCOULE TLG
KWVAOELC TWV OVTUTAAWY TIPOG TOL EUITPOC WOTE VAL TIAPETE TOV XWPO KOLL TOV XPOVO TWV AVTUTAAWY, Pe TIOAAOUG
TIOKTEC OTO KEVTPO TOU ynmedou.

ANAAYZH

2€ aUTO TO mapadelyua, N oudda mou BpIOKETAL O QUUVTIKY QACH Eival TApATayUEVH OE 4-4-2, VW aVTIUETWITIIEL
avtinalo napatayuévo o€ 4-3-2-1. H kivnon twv emIeTiKwy UECWYV YLa VO UVAVTHOOUV TNV UundAa otn duvatn
TMAgUpd akoAouJeital armo TNV Kivnon Tou akpaiou aUUVTIKOU TTPOG Ta EEw.
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ALLENGTORE o]

ANALISI

L'esempio vede la squadra impegnata in fase difensiva, schierata con il
4-4-2, affrontare un awwersario schierato con il 4-3-2-1. Il movimento
Incontro alla palla del trequartista sul |ato forte viene seguito dall'avan-
zamento del difensore laterale

KINHZEIZ-KAEIAIA

AvayvwpLon Twv onUeiwv avadopac TOU aVIUToAOU KOTOYOU TNC UaAoc
Anodaon yLo Tov aiKTn mou npEmeL va Byel, tnv katevBuvon otnv onoia Oa KvnOel Kot Toug EAlYUOUC ALUUVTLKIC
LOOPPOTILOC

AvayvwpLon TwV KWWACEWV TWV TTOKTWV XWPLE TNV UGS Kat Tn¢ tornof£tnong touc oto yAmedo
Anodaon yLoL TIC KWV OELC TIPOOEYYLONC TWV TIOLKTWY 0TouC ornolog Ba katsuBuvBel n pmaia
Anodaon yLa TLC KWHOELS TIPOOEYYLONC TWV TIOULKTWYV Ttou otnpilouv

Avayvwplon Twv Baokwyv powv rtayvidwy (EmloyEc mouyvidlol avoLKTEC YLoL TOV KATOXO TNC uralac)
Antddaon yLa To Twe VoL Pooap LOCOULE TNV AUUVO OE 0X£0N LIE TN PON TOU TtayvidLou

2KOMOI TH2 MIEZHY 3TH ZONH 2

Otav oL avtimaAol £(0uV MTEPACEL TNV AVTIOTAON TWV EMITIOEUEVWY Kal elval Lkavol va eAtyBouv, o KUpLlog aTdXog
TwV péowv elval va SouléPouv otny Stataén pali pe TOUG AUUVTIKOUG YLa VA QVTLLETWITOOUV TOUG XWPOUG
UTIPOOTA KOl THOW aTto TNV TOTOBETNON TOUC.

Otav n opada ou Bploketal og APUVTIK GACH AVIIHETWTIEL AVTUTAAOUC LE TNV KATOXA TNG UITAAAS 0TO SIKO TOUG
HLo0 Tou ynmédou, Sev eival kaArn B€a va KLvroou e OAOUG TOUG TTALKTEG TNG UMPOCTIVAG YPAUUAG Tilow amo t
YPOUUN TNG UmaAag. H kivnon autr Ba amékAsle Toug eTUBeTIKOUE Ao TO va AELTOUPYNOOUV cav armopaitnta
onuela avadopdg yia tnv ekdRAwon ¢ avieniBeong os mepimtwon mou favakepSioeTe TNV KATOXA Kol
ETUXELPNOETE AUEDH emiBean.

MapAdAAnAa, oL TTALKTEC TTOU CULUETEXOUV EVEPYA OTNV OLUVTLKY ¢aon (LEoOoL Kal EMLOETIKOL) MPETEL val UTTOPOUV Vo
0lOKAOOUV TIleon MAVW oTNV UnaAa (0tov BPLOKETAL UIMPOCTA ATIO TNV AUUVTLKH YPOUUN), TauToxpova
«PIATPAPOVTAGH TIC TPOOTIABOELEG TOU AVILTAAOU Vo TOTIOBETH OEL évayv maiktn ekel tou Ba pnopel va AdBeL tnv
MMAAQ avAUEeSa OTLG YPAUUEG ) o BaBog (Miow amd tnv dpuva).
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Mo vo eTUXOUHE ToV SUTAG 0TOXO, OL SLATAEELS TWV HECWV KOL TWV OUVTLKWYV TIPETIEL VA GUYKALVOUV yLa va
HELWOOUV TOV XWPO OVAECA OTLC YPOUMES TTou Ba prmopoloayv va XpnoLULOTIOLCoUY oL avTinmalol yia va
aneAeuBepwBoUV amd To HOPKAPLOMA Kal va AdBouV TNV HimdAa.

Emiong, €dv oL Statdéelg eival Kovta n pia otV AAAn, oL AUUVTIKOL Umopolv val XpNOLUOTIOLiGOUV TN CUVEPY oL
TWV HEoWV, adAVOVTAC O AUTOUG TOUG EMLBETIKOUC TOU KLVOUVTOL YL VAL CUVOVTHGOUV TNV UMAAQ Kat va th AdBouv,
Kot Ba €xouv tn BonBeLd Toug yLa va Kavouv SUTAO HapkapLlopa, étav to aviinalo onueio avadopdg éxel AdBeL tnv
unaAa (Ba Solpe KaAUTepa Ta oToLXEla O oY€on e TNV ieon otn {wvn 3).

AUTEC oL ouvOnKkeg Seixvouv OTL oL apuvTLkol e xpelaletal va evieivouv UTIEPBOALKA TO LOPKAPLOUA OTO QVTIMOAO
onpeio avadopdg otav KVeital yLa voL UVAVTHOEL TNV UITAAQ, KOL LTTOPOUV VA AVTILETWITIOOUV KOAUTEPA TLG
TPOOTABELEG VA EEPAPKAPLOTOUV OTOV XWPO TLOW TOUC.

AvTiBeTa 0€ QUTO, EAQV OL LECOL CUMUETEXOUV OTNV SLATAEN LE TOUC AUUVTLIKOUG, OL ETILOETIKOL TPEMEL VOl
CUUHETEXOUV OTNn daon Xxwplc TNV Undla edv eival TOMoBeTNUEVOL TAVW ATIO TN YPOULN TNG UMAAOG, TNYAlvovTag
va avtiteBolv oTouC avTUTAAoUG TToU IPoadEPOUV OTHPLEN OTNV EVEPYELQ.

Me auTdV TOV TPOTIO OL ECOL UIOPOUV Vo EAEYEOUV TNV TIEPLOXI) TOU YNTTESOU KOVIA OTNV QULUVTLKA YPOAUUN, KA,
eneldn eivat avaykaopévol va mpowdnBolv UmpooTd yLa va TANGLACOoUV TOUC QVTUTAAOU G TTOU TPOohEPOUV
otApLEn, UIMOPOUV VA AVaXOLTIOOUV UMAAEC TTOU KOTEUBUVOVTAL OTOUC EMLOETIKOUG KOL VAL KAVOUV SLTTAG HapKAPLOUOL

MAWVTAG MPAKTIKA, YLa va avTIteBoUE 0TOUC QVTLTAAOUG LE TOV KAAUTEPO TPOTO OTAV N UIAAa BplokeTal
UTMPOOTA amod Toug LECOUG, Elval amapaitnTo va:
e AQOKNOOUE TN OWOTH Ttieon otnV pndAa
e [IAnolacoupe to onueio avadopag Tou KATOXoU TN UIMAAaC mou mpoodEpPeL ot pLen (Le Toug EMITIOEUEVOUC
TLALKTEG)
e [lpooeyyioOUUE TG YPAUUEG MACOC TIPOG TouG avtimaloug strikers (evw ol péaol «dATpapouv»)
e [IAnolaooupe ta onpeia avadopdg UMPooTd (e TOUC OLHUVTIKOUG VO LAPKAPOUV TOUG TTPOCWTTILKOUG
QVTLTAAOUC KaL VO CUYKEVTPWVOVTOL KUPLWGE 0To va unv alpvidlactolv amno niow)

ANAAYZH
Mapadetyua Twv KIVAOEWV ITOU MPayUATOITOoLoUVTaL amo ouada ue Stataén 4-4-2 evavtia o avtinalo e diaraén 3-
4-3 kot avarrtuén amo ta mAayla.
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ALLendTore.ndl

ANALISI

Esempio dei movimenti effettuati, su palla laterale, da una squadra schie-
rata con il 4-4-2 che si contrappone ad un awersario che utilizza il 3-4-3.

APXE> KAl KANONEZ INA TH XPHXH TH2 MIEXH> ¥TH ZONH 3

Otav n unaia Bpioketal otn {wvn 3 onuaivel mwe n avtimaAn opdda £xeL KatadpEpeL va EEMEPACEL TNV AvVTioTOON
TOU WUMPOOTLVOU UMAOK AUUVAG TIOU armoteAeital and eTBeTIkoUg Kol péoouc. AuTo Se onpaivel otL ot avtinalol Oa
MTMOPECOUV Va KAVoUV TEALKN ¢aaon ) oouT, aAAd elval anapaitnto oe kKABe mepimtwon va kabopicou e TL MPEMEL va
KAVOUV OL TIALKTEG YL VA TIEPLOPLOOUV TOUC KLVEUVOUG TTOU GUVSEOVTAL UE TNV AVATTTUEN TNG EVEPYELAC.

To MPWTO MPAYLA TIOU TIPETEL VAL OKEDTEL N ALUVTLKY YPAUU OTOV £XEL VO AVILUETWIILOEL £vVav avTimoAo Tou £XeL
Katad£peL va GEPEL TNV UIMAAX AVAUECA OTLG TTAPATALELC TWV LECWVY KAL TWV ALUVTIKWY, CUVSEETAL E TNV OVAAUON
TNG TAKTLKA G KATAOTOONC.

JUYKEKPLUEVQ, TIPEMEL VAL KOTAAABOUV TNV TOKTIKA KOTACTAGCN TOU KATOXOU TNG UIAAAS (avolkTh/KAELoTH UrtdAa) Kat
TG TOavOTNTEG TOU va TaEeL TNV WAL,
H opdda mpémet va E€pel mwe va ocuumepldepOel pe Tov Mo KAtdAANAO TPOTO e BAGN TN YEVLKI TOKTIKI KATAOTAON.

O KUPLOG OTOXOG TNC AMUVTLIKAG SLATAENG €lval VOl 0K OEL TILECN OTOV KATOXO TNE UIMAAOC XPNOLLOTIOLWVTAG TLG TILO
KOTAAANAEG TEXVLKEG O€ OXEON LE TNV EVOEXOEVN KOTAOTOON.

TouTtoOXpOVO, N CLUUVTLKA YPOUUA TIPETIEL VA LELWOEL TOV XWPO TWV OVTUTAAWY, SNLOUPYWVTAC TTUKVOTNTA OTLG
TIEPLOXEC TOU YNTIESOU TIOU UITOPOUV VoL XPNOLUOTIOW|COUV HE TOV TILo eMLkivbuvo Tpormo.

Me autn tn okéPn, ol BACLKEC KLVAOELS TWV OUVTLKWV ELVAL AUTEC LIE TLG OTIOLEG UIMOPOUV VA LELWCOUV TLG
OOCTACELG AVAUESA OTOUG TIALKTEG KOl OL KABETEG KLV OELG TG QUVTLIKAG S1atagng (otluvTiki utoxwpnon).

Edv eilval cwoTtd CUVTOVIOUEVN, N ALUVTLIKY UTTOXWPNoN €lval évag oAU onNUOVTLKOG TPOTIOG YA va TTApoupe BaBog
ortd tnv avtinaln opdda VW TOUTOXPOVA VO UTTOPOULE VAL AVTLUETWITIOOUUE UMPOOTIVEG EMLOECELC OTNV TTAATN TNC
OHUVTIKAG YPOUUAG.

OLKWVAOELG Kol oL TUOVEG KATOOTAOELG TTOU €XEL VAL AVTLUETWTILOEL N apuVTIKN Sldtagn éxouv e€etaotel otnv evotnta
4,
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O OKOTIOC TOU TEPLOPLOKOU TOU XPOVOU KOl TOU XWPOoU Twv avitmdAwv otn {wvn 3, avanddpeukta adopd tnv
TOMOBETNGN TNG YPOUUAG TWV HECWV.

Ol maikteg mpémel va eivatl Lkavol otov avadimAaclacpo (Seite evotnta 5), 0TO VoL CUUUETEXOUV OTNV AUUVTLKNA
VPOUUR , OTOV EAEYXO TWV TIEPLOXWY KOVTA OTN HEYAAN TIEPLOXN Kl 0TO va eykKAwRI{ouv amokpoUoeLg (KoL TIG
OVOUO{OUEVEG «OEUTEPEUOUOCEG UITAALEDY).

AKOUN KaL av oL ETLOETIKOL 6€ CUUUETEXOUV OTOV EYKAWRLOUO TWV TACWV, TIPETEL VAL TOTTOBETNB0UV [LE TETOLO TPOTIO
WOTE va AELToupyoUV Kol w¢ onpeia avadopdg Kata tn SLApKELX aVIEMBECEWY Kal WG avTioTaon 0TOUG AVTUTAAOUG
Tou €xouv amodaocioel va kKvnBoulv mpog ta iow Kol vo KaTeuBUVoUV To TaLXVidL 6ToUG MAIKTES TIOU IPOohEPOUV
otnpLn anod niow.

Ta emakdAouBa sival ta otolyelo ota onoia nmpeneL va Bacioete TNV avaAucon TNG TOKTLKNAG avTutapdBeong yla va
EKUETAAAEUTEITE UE TOV KAAUTEPO TPOTO TNV Ttieon otn {wvn 3:

Kivhon 1-Avayvwplon tg aplBunTIKAG avIutapdBeong avAapeca 0TV aUUVTIKY Hag Slataén Kal otnv mapdtagn
TWV OVTUTAAWY TIAVW OO TN YPAUUA TNG UITAAAG.

Kivnon 2-Avayvwplon tponwv BeAtiwong tTng aviumapdBbeonc (Snpovpywvtag cuvonkeg apltBuntikou
TIAEOVEKTILATOC OTNV TIEPLOXH TNEG UIMAAAC) KIVWVTAG TOUG LECOUG TIPOG T Miow-
evowpatwaon/avadutAaoclaouog/Aeyyog.

Kivhon 3-Avayvwplon twv nitBavotitwy BeAtiwong tng aviutapdBeong (Snuioupywviag aplOpnTiko MAEOVEKTN LA
OTNV MEPLOXA TNG UMAAQCG) KLVWVTOG €VaV TTALKTN ortd TNV YPAUUN TWV LECWV TIPOG T EUIPOG.

Kivnon 4-Avayvwplon Tpomwy KAELGLUATOC XWPEOU YL TOUG QVTLITAAOUG /KAl LapKOPpioHOTOC TWV aVTLTGAWY Tou
HUEVOUV eAEVUBEPOL OO TIG KLVIOELG TIPOC TAL EUTTPOG TIOU £XOULE OPLOEL TIPONYOUEVWC (TOTIOBETAOELG — TPOWONOELG
MECWV N QUUVTIKWY ).

KINHZEIZ-KAEIAIA

Avayvwplon TwV onUEilwv avadopdc TOU aVIUTOAOU KOTOYOU TNC UMAAAC
Anddaon yia tov maiktn mov Ba kwnOel mpocg ta miow, TV KatevBuvon otnv ornoia Ba KvnOEei Kot Toug EALYLOUC

g datagng

Avayvwplon tTn¢ SpAcng TwV MOLKTWY TIOVW aTto TN VPO TNC UMAAC O OXE0N UE TNV TAKTLKI KOTAoTaoNn
Anodaon yia to KoOnKovta Twy LEowV: avadutAaoLloopnoc/evowpdtwon/EAeyYoc Tou XWwpou

AvayvwpLon TwV KWWACEWVY TWV TIOUKTWY XWPLE TNV WITAAQL KAl TNE tapataéng touc oto yAmedo
Anodaon yLa TLC KWWHOELS TIPOOEYYLONC TWV TIOLKTWY OTOUC OTIOLoUC UMOpEL vo KateuBuvOel n unmdia
Anodaon yLa TLC KWWHOELS TIPOOEYYLONC TWV TIOLKTWYV ToU ipoodEpouyv otnpén

Avoyvwplon Twv BooLkwy powv Tou ayVvidLwv (emloyEg mayviSLloU avVOLKTEC VL0 TOV KATOYO TNE praioc)
Anddaon yLo. To TwE VoL TIPOoApLOCOULLE TV ALUVO OE oXE0N LE TN POA TOU TtayvisLou

2KOMOI THX MIEXHY 3TH ZONH 3

Otav n unaha Bpioketal otn Lwvn 3 sival {wTKAC ONUACLAC VO LELWOOULE TOV XPOVO TaLyVISLoU KoL TOU XWPOU TIou
glval avolktog yla tnv aviinmain opdada, kabwg PplokeTal 0To onpelo va OAOKANPWOEL TNV EVEPYELA TNC.
Y€ QUTEG TIC TIEPUTTWOELG E(VOL GNUAVTLKO Va:
e  EKUETAAAEUTOUE LE TOV KAAUTEPO TPOTIO TLG KLV OELG KOL TLG TEXVLKEG YLOL VO 0K OOULIE TILEGN OTOV KATOXO
™G UrdAag
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e [IpOYULATOTIOL)COUE TOUG OXETLKOUC EALYUOUG OLUVTLKNG LooppoTtiag (KvnoeLg tng Statagng) wote va
TLAPOULLE TO XWPO TIOU OL avTimaAoL Ba prmopoucay va XpNOLLOTIOW|COUV OTLG KLV OELG TOUG

e AvVOyvVWwpPLOOUE TIC CWOTEC KLV OELG YLOL TOUG LECOUG WOTE VA SUTAAGLACOULE TO HOPKAPLOUA TTAVW OTOV
KATOXO TNG UMAAAC , va eVIOXUOOUME TNV QRLUVTLKA Agttoupyla Kat va eAEYEOUE TNV Tteployn Omou Ba
kataAfouv mBavég amokpoUoEeLg

e Avayvwpiooupe tnv ldtan Kal TNV TomoBETNon TwV EMIBETIKWY HAG WOTE VO TOUG XPNOLUOTIOLCOUE WG
onueia avadopdg otav ekdNAwooupe avieniBeon A wg eunddla o€ oMolecSNTIOTE KIVHOELS TIPOG T THow
KOTA TNV QVATITUEN TWV AVIUTAAWVY.

ANAAYZH
Mapadetyua Twv KIVACEWY TTOU MPAYLUATONTOLOUVTAL ATTO oudda e mapataén 4-4-2 evavtia o avtinalo mou

xpnouuonolel napataén 4-3-3.

ANALISI

Esempio dei movimenti effettuati, su palla centrale, da una squadra schie-
rata con il 4-4-2 che si contrappone ad un avversario che utilizza il 4-3-3.
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